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舞鶴は日本海の守りである海上自衛隊
で有名。水兵さんを鶴でイメージし
た、かわいらしい最中『My鶴の水兵
さん』。

My 鶴の
水兵さん最中

和菓子舗 新蝶屋の

知る人ぞ知る割烹料理店。寡黙で職人気質の
オーナーが作りだすお料理は、味はもちろん、
見た目も繊細で美しい。店内は１階テーブル
席の他、２階には大工さんも勉強にくるとい
う調度の美しいお庭に面した和室があり、隠
れ家的人気がある。

割烹 たむら

新世界 詳細はp7へ

漢方のケツメイシ（決明子）を仕入れ、
完全自家焙煎した素材 100% の『ハ
ブ茶』が自慢の逸品。カフェインを含
まないこだわりのお茶は、香ばしい香
りでとても飲みやすい。滋養強壮、肝
臓や腎臓を強くする他、新陳代謝が良
くなり便秘にも効果がある
という、いいことずくめの
健康茶。

ハブ茶ティーバッグ
くすりの三心堂の

昭和 27 年から、原材料
にこだわり丁寧にすべて
手作りで作り続けている
看板商品。ほんのりと甘
い三角形の羊羹にはんな
りした羽二重餅を巻き、
切り口を丹頂鶴に見立て
た優美な逸品。各種品評
会でも最高位をはじめ
数々の受賞歴を誇り、今
も全国にファンをもつ。

鶴の里
菓子匠 双鶴庵の

地元でとれた海の幸 (いわしパウダー )を使用した、
栄養満点でユニークな魚の形をした焼き菓子。第 21
回全国菓子大博覧会名誉会長
賞受賞で、地元舞鶴で愛され
る美味しい逸品。

いわしサブレ
御菓子処　梅原の

Gourmet

写真左）見た目も美味しくいただける松花堂
弁当。くるみ豆腐、海老芋アラレ揚、白子い
そべ揚げなど、趣向を凝らしたお料理の数々。
中上）ぼっちゃんかぼちゃの和風グラタン。
右上）黒胡麻プリン。右下）一歩足を踏み入
れるだけで不思議な非日常感があじわえる、
落ち着いた和室。

詳細はp9へ中央

詳細はp8へ中央

マナイ 詳細はp10へ

ケツメイシは豆科の植物エビス
グサの種子のこと。ハブ茶の名
称は、マムシ毒にも効くという
ことからついたらしい。

『My 鶴の水兵さん』
８個入り 1160 円。

すっきりした甘さのつぶ餡と最中種の風味がおいしい。

個性派から正統派まで。一本ずつ棹状になっているので、好みの
厚さに切っていただける。戦後まもない
頃に先代と先々代が「銘菓で舞鶴を元気
にしたい」という思いで完成させたそう。
その美的発想に敬服です。

先代の熱い思いを受け継ぐ
優美な鶴の姿の銘菓。

カルシウムたっぷり！
食べて健康になるお菓子！？

新世界 詳細はp6へ

１袋 2 枚入り 115 円。

写真は 2 本入 2,500 円。

MAP-2 MAP-1↓MAP-1 へ

↑MAP-2 へ

かつての城下町風情がのこる
落ち着いた街並。

街なかを走る美しい水路は、昔の
掘割りを利用したもの。きれいな
水辺に、鯉や野鳥の姿も。

商店街の一角にある田辺橋。
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一見ごく普通の駅前のラーメン屋さんかと
思いきや、切り盛りするのは若き美人ソム
リエというからオドロキ。祖父のお店を受
け継いだと言う、昔ながらの特製中華そば
はとにかく安くて美味しい。「どこにでも
ありそうな、ほっこりできる食堂です。安
くて美味しいワインもあるので、電車の待
ちの時間にでもどうぞ」と、はにかむ酒井
さんの笑顔がまたステキ。

一づるラーメン
一づる食堂の

100%天然石が多数そろうアクセサリーショップ。手作りのシ
フォンケーキとコーヒーセットもいただける、サロンのような
お店。「天然石が大好きなんです。
メルシーとは、仏語で " ありが
とう " の意味。人との出会いに
感謝し、お客様の笑顔と楽しい
時間を大切にしたい」とオーナー
の砂野さん。

パワーストーン メルシー

明治 36年創業の歴史ある銭湯には、マイナスイオンとあたたかい
人情味がたっぷり。平成の名水 100 選の真名井の清水を 100%使
用で美肌効果も期待できるかも！？。明治の面影を残したタイル張
りの洋館風建物や懐かしさを感じる脱衣所はタイムスリップしたよ
うな世界。わざわざ遠方から来られるお客さんもあるとか。

若の湯
商店街の秘湯！？

西舞鶴の旧田辺城下町に、300 年以
上続く老舗旅館。近代和風建築の面持
ちと、昔のままのたたずまいを残す静
かなお宿。部屋の窓から眺められる高
野川には、鯉やカモメ、アオサギの姿
も。ここから釣り糸をたれるお客さん
もいたんだとか。歴史ロマンに思いを
はせながらゆったりと過ごせそう。

旅館 茶又
創業 300 年の老舗

光と影が美しい
老舗旅館でゆるりと。

名水 100選
「真名井の清水」に
つかる贅沢。 Time Trip

歴史の空気を感じる旧城下町の佇まい

Woman's Power
女性のパワーが“世界”を救う！？

Professional
街のプロフェッショナルたち。

襖、障子、建具などを丁寧に仕上げてく
れる表具やさん。最近では、和紙職人が
漉いた綾部の『黒谷和紙』に、染色作家
が色を染めたデザイン襖をコラボで創作
するなど、幅広いモノづくりに取り組ん
でいるそう。他に今みてもモダンで斬新
な『京からかみ』の襖紙なども多数そろっ
ているので、思わずお部屋の模様替えが
したくなりそう！

福原表具店
昔ながらの街の理髪店。こぢんまりし
た店内に、使いこまれ手入れの行き届
いた道具類がきちんとに並んでいて、
丁寧なお仕事ぶりが伺えます。赤と黒
が基調でパールがあしらわれた鏡のあ
る洗面まわりの調度やワゴン類はお洒
落で、オープン時はきっとハイカラ・
モダンと評判だったのでは。一生に一
度しか作れないという胎毛筆をつくる
サービスもあり、まさに安心して“一
生”お世話になれる床屋さん。

理容 イワサキ
舞鶴の名所、風景を独創的な木彫り
の切り絵で装飾したオリジナル木彫
りアート『舞鶴八景』が人気。織物
工場で使用されていた糸巻きの芯を
リサイクルした『舞鶴八景あんど
ん』は、幻想的で美しい光を楽しめ
る。『舞鶴観光特選みやげ品推奨商
品』に認定された舞鶴の逸品。

舞鶴八景
木彫りの店 こ乃木の

新世界 詳細はp7へ

平野屋 詳細はp14へ

平野屋 詳細はp13へ

マナイ 詳細はp11へ

詳細はp9へ中央

詳細はp9へ中央

詳細はp9へ中央

昔なつかしい味の
一づるラーメン 580円。

電車の待ち時間に
ラーメン屋さんの
カウンターでワイン！？

カウンターで飲めばちょっとしたカフェバー気分？
ワインにあうチーズや旬の一品メニューも嬉しい。

看板犬 ( 社長 ?) の名前も
メルシー君。

天然石のパワーに癒される

マチ

京都新聞に掲載している「切り絵」作
家とコラボレーションした、すべて手
彫りによるアート作品。大振りな多目
的 BOX から小振りなメガネ立て、壁
掛けタイプまである。

上）日が差し込むソファで手作りのシフォンケーキを。
左）美しい天然石は地球からの贈り物。自分にあったオ
リジナルブレスで運気アップ！

創業当時の貴重な
写真が今も残る。

和紙職人ハタノワタルさんの
黒谷和紙に、型染作家・関美
穂子さんの型染めを施し、下
地製作を福原表具店がおこ
なったデザイン襖。お部屋に
いるのが楽しくなりそう。

親子３代でお世話に！？

お洒落なデザイン襖はいかが？
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◉和菓子舗 新蝶屋　MAP- ⓘ

『幽斎の里』は、安土桃山時代の武将、細川幽
斉を題材にした焼き菓子。田辺城籠城の古今伝
授で有名な茶人であり歌人であった幽斎好みの
こし餡を、和糖入の生地で包んだ上品な味。平
成 20 年度の姫路お菓子博覧会では中小企業庁
長官賞を受賞した逸品。

8:30 ～ 20:30　日曜定休　☎ 0773-75-1951

◉ Pangaea　パンゲア　MAP- ⓒ　　
レディース & メンズがそろう、きれいめカジュアルのセレ
クトショップ。ガラス張りで開放感のあるお店には、センス
の光る雑貨もたくさん。「カップルで来られてもいいし、プ
レゼント探しなんかにもいいですよ」と店長の西脇さん。
11:00 ～ 19:30　火曜定休　☎ 0773-76-5377
http://j-pangaea.ocnk.net/

◉たこやき一番家　MAP- ⓚ

メニューの豊富さは西舞鶴イチバン！？看板商品のたこ焼きも
いろいろな食材を入れた変わり焼きが約 25 種。大きなサイズ
と味のバリエーションが自慢。定食メニューや一品も 100 種
類以上あるから、どれを食べようか迷ってしまうかも。

11:00 ～ 22:00　第 3 水曜定休　☎ 0773-75-5486

◉ MITOMAN good works　MAP- ⓔ

世界からも品質の高さを認められる国産デニム EVISU ジー
ンズの京都北部唯一の正規取扱店。「履けばはくほどその味
わいのある色落ちとして答えてくれるデニムは、唯一無二の
存在となってくれますね」と店主の山下さん。
10:00 ～ 20:00　火曜定休　☎ 0773-75-0310
http://mitoman.shop-pro.jp/

◉割烹 たむら　MAP- ⓖ

旬の素材を生かした、松花堂弁当のアレンジ料理が自慢。口
コミのお客様で大人気。松花堂の仕出し (2500 円～ )、おま
かせ懐石 (4000 円～ ) は、少人数でも配達可。

11:30 ～ 22:00　☎ 0773-75-7122

◉まつもと米穀　MAP- ⓗ

独自開発したオリジナルギフト米が大人気。ブライダル米は、
結婚する二人が両親に感謝の気持ちを込めてプレゼントする
心温まる商品。その他にも出産祝いや快気祝いのギフト米、
関連グッズなどがずらり。インターネットでも注文できる。

9:00 ～ 18:00　土日祝定休　☎ 0773-75-0881
http://www.c-matsumoto.com/　http://www.iwaigome.jp/

◉こんぶの日鶴　MAP- ⓛ

北海道直送の日高昆布を使用。おくどさんで炊いた
伝統の「茶漬こんぶ」は、手間ひまをかけてじっく
り仕上げた伝統の味。昆布と醤油の旨みが引き立つ
逸品には、舞鶴市外のお客さんも多い。

☎ 0773-75-1390

◉ Dance Crane ダンスクレーン　MAP- ⓑ
オシャレな外観とかわいいディスプレーが印象的な子供服と
雑貨のお店。舞鶴一番の Sassy の品揃えには自信あり。キラ
キラ雑貨など、女性にも嬉しい商品がたくさん。会員イベン
トの開催や、毎月違うオリジナルノベルティの進呈など、お
客さんとのコミュニケーションも大切にしているお店。

11:00 ～ 19:00　火曜定休　0773-60-2886

◉吉田建具　MAP- ⓙ

建具全般、ふすま、障子の張替えもしてくれる建具
と施工の工務店。「建具に関することなら、どんな
小さな修理でもお任せ下さい。」と、職人の厳しい
眼差しから、優しい笑顔になった吉田さん。

8:00 ～ 19:30　日曜・祝祭定休　☎ 0773-75-1312

◉クリーニングほりしま　MAP- ⓜ

一点一点、真心をこめた仕上げが自慢の街のクリーニング屋
さん。平成 7 年から 14 年間連続で技術優良店として評価さ
れた実績が光る。平成 10 年には技術優秀表彰。安心して大
切な衣類を任せられると評判。電話１本集配 OK ‼

8:00 ～ 21:30　日曜定休　☎ 0773-75-2570

◉株 ) 堀電機商会　MAP- ⓕ

地元を中心に訪問サービスなどお客様とのコミュニケーショ
ンを大切にしている、アットホームな街の電気屋さん。『お
客様の言葉にきちんと応えたい』がモットー。きめ細やかな
サービスが自慢の省エネ家電製品普及推進優良店。

9:00 ～ 19:00　日曜定休　☎ 0773-75-1834

◉一づる食堂　MAP- ⓐ

西舞鶴駅前にあるどこか懐かしい食堂。
定番の豚汁定食も人気メニューのひとつ。

10:00 ～ 14:00　17:00 ～ 21:00
日曜定休　☎ 0773-75-2205

◉つる清　MAP- ⓓ

四季折々の魚介類と野菜をつかい繊細かつボリュームの
ある料理、寿司が自慢の日本料理店。予約のみの営業だ
が、小人数〜 30 名ほどまで利用できる座敷は、法事、
法要の後の会食にも利用しやすいと人気。ホームページ
も充実していて、インターネットからの注文も出来る。

予約のみ　不定休　☎ 0773-75-1700
http://www.eonet.ne.jp/~tsurusei/

職人でオーナーの清
水さんの「つるせい
ブログ」では、その
日の旬な食材や食に
関する話題が楽しめ
る。一度覗いてみて。
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ナント２個で 300 円というお値段も嬉しい。
パッケージはオリジナルのイラストマップ。

昔しゃ北前船、
今はフェリー。
伝統の味をご家
庭でどうぞ。

上）
赤ちゃんの頃の写真と感謝の気持
ちを添えたギフト米。生まれたと
きの体重分のお米が入っている演
出も嬉しい。キャンバス地を利用
したパッケージはオリジナル。

上）広い店内はお米の他にもギフ
ト商品のショウルームになってい
るので、気軽に立ち寄って。左）
お店の外観。右）『感謝をコメて缶
詰』、『愛のひと粒お守り』など、
ユニークなギフトも。

今や年齢、ジャンルを超えて幅ひ
ろい層から支持を集め愛されてい
る EVISU ジーンズが豊富に揃う。

家電製品総合アドバイザーの堀さん親子。

この日はなんと江戸時代の掛け軸にあわせるため、桐箱の枕
部分を補修中。丁寧な仕事で文化財を守ります。

お客様のニーズ
には決め細やか
に対応させても
らっています！

大きくて優しい手が印象的な店主の山本さん。

寡
黙
な
オ
ー
ナ
ー
に
か
わ
り
料
理
の
魅
力

を
熱
く
語
っ
て
く
れ
る
優
し
い
女
将
。

アイデアと行動力あふ
れる店主の松本さん。

大切な人に、
“日本人の心”
お米を贈りま
せんか？

掘嶋さん親子。ご家族仲良く並んで働く姿が素敵です。 100を超える豊富なメニュー数にびっくり。店内でゆっくりいただけます。

お客様満足度 No. １の
松花堂弁当は 3150 円から。

アーチの横にある幽斉名水
庭園。真名井の清水が汲め
る休憩スポット。

駅をでて左手に。田辺城門
を模したアーチが目印。
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か
ら
”
心
ふ
れ
あ
う
商
店
街

一
五
八
二
年
に
細
川
幽
斎
公
が
こ
の
田
辺
郷
に
城
と
城
下
町
を
創
り
始
め
、
本
町
通
が
最
初
に
造
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
本
町

通
り
を
中
心
に
し
た
の
が
中
央
商
店
街
。
一
六
〇
〇
年
の
田
辺
城
籠
城
戦
で
は
、
本
町
通
り
に
殺
到
す
る
西
軍
の
小
野
木
勢

を
大
草
櫓
か
ら
鉄
砲
で
撃
ち
と
め
、
城
へ
の
乱
入
を
阻
止
し
た
と
あ
り
ま
す
。
次
の
京
極
氏
の
時
代
、
田
辺
は
丹
後
国
の
首

都
と
な
り
、
本
町
通
り
の
先
に
大
手
門
が
造
ら
れ
、
以
降
本
町
通
り
は
、
城
下
町
田
辺
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
と
し
て
賑
わ

い
ま
し
た
。
現
在
の
加
盟
店
は
、
34
店
。
夏
の
「
夜
の
市
」
で
は
、
和
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
、
か
き
氷
や
焼
き
そ
ば
な
ど
を

販
売
し
、地
域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
ま
す
。
つ
き
あ
っ
て
み
る
と
面
白
い
お
店
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
。

◉若の湯　MAP- ⓖ

15:30 ～ 21:30　金曜定休　☎ 0773-75-2541

◉パワーストーン メルシー　MAP- ⓙ

時がゆっくり流れているような気分を感じさせてくれるサロン
のようなお店。運気をアップさせるその人だけのオリジナル
オーダーブレス、ピアス、ネックレスを手作りで販売。

10:00 ～ 19:00　日曜・月曜定休　☎ 0773-75-3422
http://happyco.ocnk.net/

◉博多寿司　MAP- ⓗ

創業 30 年、料理人人生 40 年の店主が作
る自家製玉子焼きは美味。丹後こしひかり
100% を使用した「博多寿司」は、オススメ
したい自慢のメニュー。

10:00 ～ 21:00　木曜定休
☎ 0773-76-3530

◉時計・宝石・メガネ エイコー　MAP- ⓘ

『信用第一』をモットーに、2 代、3 代にわたってのお客様が
多いお店。「地域密着店としてお客様との心の通ったお付き
合いを大切にしています。ニーズの多様化、技術の進化に対
応しながら、地域とともに歩み続けたい。」と鎌井さん。

◉菓子匠 双鶴庵　MAP- ⓞ

つねに美味探求とお客様とのふれあいを大切に考える、和菓
子の進物専門店。銘菓「鶴の里」は初代と二代目が創作した
一品で、全国菓子大博覧会で数々の大賞を受賞。舞鶴を代表
する銘菓で地方発送が最も多い。出来ればご予約を。
9:00 ～ 18:00　火曜定休　☎ 0773-75-0122
http://www5.nkansai.ne.jp/shop/soukakuan/

◉株 ) 番匠屋　MAP- ⓝ

創業天明 3 年 (1773 年 ) の老舗の総合家具店。木のぬくもり
や素材、品質を大切にした豊富な品揃えが自慢。「家具はそ
の人の心や人柄をしのばせます。いいものをお選び下さい。」

9:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-0163

◉畜連の肉 MAP- ⓒ
国産黒毛和牛と自家製のローストビーフが自慢のお肉屋さ
ん。「品質、味には絶対の自信があります」と店主の上月さん。
和牛のたたき、手焼焼豚、生ハンバークなども自家製で人気
がある。来店の子供客には、ゼリーボンボンのサービスも。

9:00 ～ 19:00　日曜定休　☎ 0773-75-0490

◉伊庭益夫商店　MAP- ⓑ

100 年以上の歴史を感じる店のたたずまいと、たくさんの陳
列商品が印象的な老舗金物店。計量器は、デジタル計りのほか、
今では珍しい上皿計りや棒はかりまで取り揃えている。計量士
による検診や出張サービスも。

7:30 ～ 18:00　日曜・祭日定休　☎ 0773-75-0047

◉オードリー　MAP- ⓜ

お昼からカラオケが楽しめる飲食店。いつもカラオケ好きの
地元のお客さんでにぎわっている。ワンドリング、お菓子、
カラオケ歌い放題で、セット料金はなんと 1000 円。オード
リーへップバーンが大好きというオーナーの小山さんは、カ
ラオケの師範免許を持っている歌のプロ。

昼 12:00 ～ 17:00　夜 18:30 ～ 12:00　☎ 0773-75-3123

◉まきのや　MAP- ⓓ
明治元年創業。毛糸・手芸・和洋裁用品のお店。家庭用のミシ
ン糸、ぬい糸などは豊富に取り揃えているので、欲しい色や材
料が見つけやすい。ファスナーも、必要な寸法にカットしてお
店で加工してくれる。消費税はサービス。
10:00 ～ 19:00　日曜・祝日定休　☎ 0773-75-0390

◉ツルヤ　MAP- ⓕ

いくつになつても、オシャレを楽しみたいシニアの方に、
喜んでもらえる洋服を取り揃えている婦人服のお店。

9:00 ～ 18:00　火曜定休　☎ 0773-75-0581

◉喫茶　若　MAP- ⓚ

地元の女性客に人気の隠れ家的な喫茶店。「少しでも美味し
いものをお安く提供したい」と気さくに語ってくれる後藤マ
マも魅力的。いつも季節のお花が飾ってあり、店奥に見える
純和風の小さな箱庭には、きっと癒されること間違いなし。

8:30 ～ 18:00　日曜定休　☎ 0773-76-5525

◉旅館 茶又　MAP- ⓐ

高野川沿いにある 300 年以上続く老舗旅館。地元でとれた旬
の素材を使った家庭的なお料理も楽しみのひとつ。一泊二食
つきで 7500 円～という利用しやすい値段も嬉しい。ノスタ
ルジックな気分に浸ってゆっくりと過ごしてみては。

☎ 0773-75-0052

◉くすりの三心堂　MAP- ⓔ

完全自家焙煎・素材 100％の『ハブ茶』は、全国のデパート
やハワイでも販売。飲みやすいティーバッグ（1 包 10g 入り）
は、25 包 680 円、50 包 1200 円と求めやすい価格も嬉しい。

7:30 ～ 19:30　日曜定休　☎ 0773-75-1540

◉ cut gallery  DUNCAN　MAP- ⓛ

大通りに面した白い壁がオシャレな美容室。頭皮マッサージ
でリフレッシュしてもらうサービスが人気。お客様の待ち時
間や空き時間を利用した、全身つぼ押しマッサージは、一度
は体験してもらいたオススメのメニュー。

9:00 〜 19:00　月曜・祝日・第３火曜定休　
☎ 0773-77-1393

明治 36 年創業の公衆浴場。肌にやさしい地下水、真名井の
清水を 100% 使用。昔ながらのエコ体験を楽しめる商店街の
秘湯。入浴料おとな 410 円。小学生は、150 円。幼児 60 円。
毎月 26 日 ( 風呂の日 ) は、小学生以下は無料。

素材と米にこだ
わった、安心安
全の明朗会計の
お店です。

アツアツの鉄板に半熟の卵を敷きつめて、その上にパスタをのせる
「イタリアンスパゲティー」は絶品。500 円という安さにもオドロキ。

“隠れ家”喫茶店で癒される

9:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-2407

左）写真の国産黒毛和牛
のすき焼き用から、焼肉、
しゃぶしゃぶ用など各種
そろう。下）自慢の自家
製ローストビーフ。

味には
絶対の
自信あり！

珍しい棒はかりも。店
内にあるお宝？を求め
て古物商の人もやって
くるんだとか。

おしゃべりなセキセイインコの
ピーちゃんもお出迎え。

日本技術者協会認定の眼鏡士など優れたスタッフが接客。

手作りのシフォンケーキと珈琲のセットは 600 円。

赤れんが風の落ち着いた石畳が続
き、格子戸の町家が残る美しい街
並。歴史に思いをはせながらお城へ
と続くかつてのメインストリートを
歩いていると、ちょっとしたタイム
スリップ気分をあじわえるかも。

本町
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マ
ナ
イ
商
店
街

西
舞
鶴
の
古
い
歴
史
と
新
し
い
マ
チ
を
つ
な
ぐ
マ
ナ
イ
商
店
街

戦
後
に
出
来
た
新
興
の
マ
ナ
イ
商
店
街
は
、
古
く
て
新
し
い
町
。

西
舞
鶴
駅
前
す
ぐ
の
と
こ
ろ
か
ら
長
い
ア
ー
ケ
ー
ド
が
つ
づ
き
、

大
手
川
に
か
か
る
田
辺
橋
付
近
ま
で
快
適
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
楽

し
め
ま
す
。
駅
か
ら
歩
く
と
左
手
に
愛
宕
山
の
緑
を
バ
ッ
ク
に
、

歴
史
あ
る
寺
社
が
多
く
な
ら
ぶ
門
前
町
の
街
並
み
が
垣
間
見
え
た

り
、
朝
早
め
に
歩
く
と
ア
ー
ケ
ー
ド
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
地
元
の

人
の
ミ
ニ
朝
市
や
井
戸
端
会
議
の
よ
う
な
風
景
が
見
ら
れ
た
り
す

る
の
も
楽
し
い
。
通
り
の
右
手
に
は
田
辺
城
跡
が
あ
り
、
歴
史
あ

る
ス
ポ
ッ
ト
に
は
さ
ま
れ
た
、
時
代
に
合
わ
せ
て
ど
ん
ど
ん
変

わ
っ
て
い
く
商
店
街
で
す
。

◉御菓子処 梅原 MAP- ⓑ
昭和 38 年創業。『わかめ餅』や W-3 頁で紹介した『いわしサブレ』など、
地元でとれる海の幸を素材に取り入れたユニークなお菓子には定評があ
る。『赤れんがサブレ』は、わかめを混ぜ込んだ焼き菓子で、第二十二
回全国菓子大博覧菓子博栄誉賞受賞している銘菓。

9:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-1151

◉キッチンショップ あだち　MAP- ⓙ

生活用品と日用雑貨のお店。神具・仏具用品は年間を通してその品数が
揃っているのが自慢で、他所から探しにきてくれるお客様も。日用雑貨
やテーブル小物など、安くてかわいい掘り出し物も見つかるかも。

9:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-0978

◉メガネの和
わ か い ど う

諧堂　MAP- ⓚ
お客様の顔、髪、瞳の色に合わせてコーディネイトしてくれ
るファイン・アイウェア・ブティック。「お客様とお話ししな
がらお顔にあったメガネのご提案やサポートをしています」。
お勧めはスウｪーデン王室認定のポラリス。10 日かけてあな
ただけのメガネをオリジナル・ハンドメイドしてくれる。リ
ンドバーグ（デンマーク）は 45 の賞を得た超軽量 No.1 ア
イウェア。２つとも北近畿で唯一の正規代理店です。

9:30 ～ 19:30　火曜定休　☎ 0773-75-1208
http:/www.wakaido.com/　　http://www.ajoc.or.jp/

◉ファッションハウス　オギノ　MAP- ⓐ

一階がメンズ、二階がレディスファッションの総合専門店。
ご夫婦でショッピングを楽しんで頂けるオシャレなお店。ヤ
ングからシニア向けまで幅広い商品がある。高級素材と抜群
のテーラードテクニックで最高級を追求した、本物のハイク
ラスコレクションが自慢。

10:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-0339

◉ハヤシスポーツ　MAP- ⓕ

総合スポーツ用品店。小中高の学生さんを対象としたスポー
ツ用品 ( テニス、野球、陸上シューズ ) なども取り扱ってい
る。少年野球チームの商品やチームマークを入れた商品、オー
ダーメイドの T シャツも扱っている。

10:00 ～ 19:30　火曜定休　☎ 0773-75-4173

◉有 ) クスダ商会　MAP- ⓘ

バイクと修理、電動自転車のことならおまかせの街のバイク屋
さん。出張修理サービスもおこなっている。

9:00 ～ 19:00　不定休　☎ 0773-75-1197

◉レディスファッション　セノ　MAP- ⓖ
「常に新しいスタイル」をコンセプトに、ミセスファッショ
ンをトータルにコーディネイトしている婦人服専門店。安売
りではなく品質にこだわり、質の良い一点一品をモットーに
した品揃えで、バック、帽子、アクセサリーなどの小物も多
く取り揃えている。
10:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-0808

◉しおじり履物店　MAP- ⓜ

草履、下駄は履く人の足のサイズに合わせてすげている。靴
のサイズを聞くだけで、ゆるくもきつくもどんな大きさ、サ
イズにも調整できるのが自慢。下駄の種類も地域では一番の
品揃え。下駄は日本古来の文化だが、最近では洋装に下駄を
履く人も増えてきているので、もっと下駄を楽しんでもらい
たいと思っている。

9:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-1963

◉ ABC フーズサービス　MAP- ⓔ

厳選した A5、A4 クラスの『旨い和牛』を吟味して仕入れ取り扱っ
ていることが自慢。店頭で揚げている自家製の惣菜も人気。「お客様
に『旨かった』と言われることが私達の幸せです」と ABC フーズさん。

9:00 ～ 19:00　水曜定休　☎ 0773-76-0701
http://www.abc-foods.com/

◉大槻昭和堂　MAP- ⓒ

熟練の職人が一本一本仕上げる「美しいはんこ」が自慢。
豊富な知識、文字をデザインするセンス、経験を積んだ確か
な技術のはんこ職人が丁寧に仕上げ、お客様に満足していた
だける印章を提供している。充実したホームページも必見。
9:00 ～ 19:00　日曜 ･ 祝日定休　☎ 0773-75-0672　
http://www.hankoshokunin.com/

◉理容 イワサキ　MAP- ⓓ

地元常連客に評判のアットホームな理髪店。広島のメーカー
と提携した「赤ちゃん筆」は、赤ちゃん胎毛を使った記念筆。
お子さん誕生の記念にと、喜ばれているサービス。

8:30 ～ 19:00　月・第３火・祝日定休
☎ 0773-75-2616

上）わかめが入った懐かしい甘さの『赤
れんがサブレ』。赤煉瓦の時を経た感じ
をよく表現している。2 枚入りで１袋
115 円。下左）あったかい笑顔の梅原
さんご夫妻。下右）店舗外観。他にもユ
ニークなお菓子がたくさん！

揚げたてアツアツの自家製おそうざいもうれしい。

右）店内には奥様直筆の水墨
画などの作品がギャラリーの
ように飾られている。中に
は斬新な皆既日食モチーフ
も！？下）下駄の種類もいろ
いろあって楽しい。

『夫婦下駄』を手に、塩尻ご夫妻。

店内奥にはギュラリースペースもあり、街の元気づくりのために絵画展や
作品展など、地域の方々に無償で利用してもらっている。

左）認定眼鏡士、認定補聴器技能者の塩見さんが親切丁寧に接客してくれる。
右）オプティカルカラープランナー資格を持つ奥様のあや子さん。

ゆっくりご覧
くださいね。

本当に
『旨い和牛』
をご家庭で！

舞鶴産わかめ入り
『赤れんがサブレ』

左）店頭にはセール品も。右）かわいい花柄のカップ＆ソーサーを発見！ 480 円也。

『赤れんがサブレ』
『いわしサブレ』の
6 袋入りボックス。

上）商店街アーケードの入り口。
中）夕刻にはあたたかい光が灯る。
下）市民プラザ前には水汲みや行商を
する人々などがたえず訪れる。

本町

千日前
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平
野
屋
商
店
街

舞
鶴
に
ロ
シ
ア
出
現
？
レ
ト
ロ
・
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
商
店
街

高
野
川
と
平
行
し
て
南
北
に
は
し
る
平
野
屋
通
り
と
そ
れ
に
交
差
す
る
上
横
町
通
り
沿
い
に
あ
る
商
店
街
。
西
舞
鶴
駅
か
ら

マ
ナ
イ
通
り
を
抜
け
て
そ
の
ま
ま
歩
い
て
い
く
と
突
如
洋
風
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ー
チ
が
出
現
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
舞
鶴
市
の
姉

妹
都
市
で
あ
る
ロ
シ
ア
の
ナ
ホ
ト
カ
市
に
ち
な
み
、「
聖
ワ
シ
リ
ー
寺
院
」
を
モ
チ
ー
フ
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
も
の
。
街
灯
や

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
シ
ン
ボ
ル
ド
ー
ム
も
洋
風
で
か
わ
い
ら
し
く
、
青
空
に
も
よ
く
映
え
ま
す
。
付
近
の
城
下
町
や
高
野

川
沿
い
の
港
町
風
情
と
あ
い
ま
っ
て
、
ど
こ
と
な
く
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
も
漂
っ
て
い
ま
す
。
ほ
の
ぼ
の
と
の
ん
び
り
し
た
気

分
で
散
策
が
で
き
ま
す
よ
。

舞鶴市西市民プラザ

◉木彫りの店 こ乃木　MAP- ⓐ

「舞鶴観光特選みやげ品推奨商品」に認定された
オリジナル木彫りアート『舞鶴八景』が自慢の逸品。

9:30 ～ 18:30　火曜・水曜午前中定休
☎ 0773-76-3359
http://www.eonet.ne.jp/~saikoku33/

◉中西洋服店　MAP- ⓠ

個性的なエスニック・無国籍調のレディースファッ
ションと、オーダーメイド紳士服のお店。背広上下服
で、40,000 円～。洋服のリフォームもしてくれる。

9:30 ～ 19:30　火曜定休　☎ 0773-75-0643

◉女布徳鶏肉店　MAP- ⓖ

創業 130 年の鶏肉専門店。じつは江戸時代は魚屋さ
んだったという老舗。地元近郊から毎朝入荷している
特選丹後 ･ 但馬産若鶏と、舞鶴あぐりブランドの新鮮
な舞鶴西方寺平「赤岩高原たまご」が自慢。

10:00 ～ 18:45　日曜定休　☎ 0773-75-0217

◉コイケスポーツ　MAP- ⓟ

バトミントン競技に関することなら何でもお任せのスポーツ
用品店。トレーニングジムがあり、トレーニングに関するこ
とは何でもOK。「目のトレーニングもありますよ」と古池さん。

10:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-3639

◉舞鶴堂書店　MAP- ⓠ

舞鶴北部では唯一の岩波書店の特約店
で、岩波新書の品揃えは豊富。舞鶴市
内の小中高の教科書はほとんど取り
扱っている。歴史も古く、年中無休で
地域に密着した町の本屋さんとして親
しまれている。

9:00 ～ 20:30　☎ 0773-75-0500

◉婦人服 大阪屋　MAP- ⓗ
ミセス向けの婦人服店。店内にはデザイン柄物からオーソ
ドックスなものまで、奥様と共に目利きした商品が並ぶ。「私
は真名井の清水で産湯に浸かり、育ってきた生粋のマナイ
人。」と、地元を愛する店主の吉住さん。
10:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-0073

◉ファッションスペース ドイ　MAP- ⓝ

ミセスを対象にしたこだわりの婦人服専門店。

10:00 ～ 18:30　火曜定休　☎ 0773-75-0012

◉レディスハウス きょうや　MAP- ⓞ

40 代～ 50 代ミセスのタウンウェアを揃えた婦人服店。
コンセプトは「大人の女性に似合う、若々しいオシャレ
をコーディネイト」。

9:30 ～ 18:30　火曜定休　☎ 0773-75-2669

◉荒川種苗  MAP- ⓛ
明治創業の歴史がある種苗肥料の小売店。丹後
の専属農園で育苗した最高品質を最高の技術で育成
した野菜苗が自慢。季節に応じた品種を大量に準備
しており、地元農家をはじめ、家庭菜園を楽しむお
客様にプロが使用する品質のよい野菜苗を提供している。

8:00 ～ 19:00　☎ 0773-75-0932

看板犬まろちゃ
んがお出迎え。

街にスクラム、夢に
トライ、西にマナイ
の商店街。大阪屋の
吉住です！

収穫した万願寺甘とう。

生産者の中江父子。

安心と
信頼の苗
です！

じつは歴史あ
る街の本屋さ
んなんです。

一品一品
手作りで仕上
げています。

事業紹介として「時代の寵児たる村
田舞鶴堂」と見出しにある。

大正 15 年 10 月 9 日の新聞『丹州時報』。

さまざまな世代が集うコミュニティ施設。城下町の伝統を
意識した石積みと白壁の外観が目印。ガラス天井の吹き抜
けが開放的なふれあい広場のほか、料理教室、市民活動団
体活動室や市民活動団体作業ゾーン、親と子の広場、スタ
ジオや録音室まであり、市民の多彩な活動をサポートして
いる。随所にユニバーサルデザインを取り入れ、太陽光発
電や自然光の利用など人と環境にやさしい施設。

9:00 〜 22:00
親と子の広場のみ
18:00 まで

☎ 0773-77-0086

吹き抜けが気持ちいい
ふれあい広場。誰でも
利用することができる
ので、気軽に休憩を。

西舞鶴ゑびす市

みなと舞鶴ちゃったまつり＜前夜祭＞

商売の神・ゑびす神社にあやかった祭りで 300 年以上の
歴史をもつお祭り。山陰随一の大売出しと銘打って毎年
11 月下旬に行われています。ゑびす娘籠道中、恵比須太
鼓などをはじめ催しも盛り沢山。福引抽選会や物産展など
も開催され、西地区商店街で行われる祭りとして広く長く
市民に親しまれている行事です。

舞鶴の方言から名づけられた夏のお祭。毎年７月下旬に開
催されます。西舞鶴の商店街で行われる前夜祭では市民が
民踊流しに参加します。翌日は、東舞鶴の海岸で花火大会
などが行われます。

TOPICS

上・中）聖ワシリー寺院を模したイメー
ジアーチとお洒落なシンボルドーム。
下）ひらのや商店街のフラッグ

多くの人で賑わう丹波通り

丹波通りののれん ゑびす娘

舞鶴あぐりブランドの新鮮な
舞鶴西方寺平「赤岩高原たまご」。

床暖房完備の
親と子の広場

平野屋

本町
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◉にしづる寝装店　MAP- ⓚ

素材と健康にこだわる寝具専門店。自社製「手作りふとん」
や「座布団」は、生地と中綿にもこだわった綿 100% で安心。
アレルギーやダニ対策など、清潔 ･ 快適・安心をお届けする
人気ブランド商品「ダクロン」も取り扱っている。

9:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-1167

◉株 ) 日本福祉総合企画　MAP- ⓔ

福祉サービスを提供している会社。アットホームな雰囲気と
スタッフの元気で明るい笑顔がとても好印象。はじめて会っ
た人も、きっと親切で温かいサービスが受けられそうと思う
ハズ！

9:00 ～ 18:00　☎ 0773-78-1711

◉イマニシ楽器　MAP- ⓝ

初心者に最適なお手軽価格のギターが揃う老舗の楽器店。
二階では、ピアノ教室も開催しています。

10:00 ～ 19:30　日曜定休　☎ 0773-75-0471

◉福原表具店　MAP- ⓙ

襖、障子、建具など内装全般を請け負う表具店。おすすめの
黒谷和紙や京からかみの他にも多数揃う。明かりを消すとモ
チーフが光る「ひかり和紙」など、個性的な障子紙も。充実
してわかりやすいホームページも一度のぞいてみて。
8:30 ～ 19:00　不定休　☎ 0773-76-7767
http://www.fukuhara-hyougu.com/

◉みやもと金物店　MAP- ⓒ

家庭用の台所や水まわり製品から、大型鍋などの業務用厨房
用品、下水、排水管など幅広い商品を扱っている金物店。お
客さんからの声で生まれた、10 〜 20 m もある「排水パイプ
お掃除棒」は、ありそうでなかったアイデア商品。店主がお
店で売っている建材を使って完成させたオリジナル商品。

8:30 ～ 19:00　☎ 0773-75-0344

◉しまとう MAP- ⓗ

創業 360 年以上、京都でも屈指の歴史がある呉服店。現在で
は、京都西川の寝具類から婦人衣料、雑貨、ギフト商品など
幅広い商品を取り扱う、品揃え豊富なお店。

9:30 ～ 19:00　正月・お盆休　☎ 0773-75-0050

◉株 ) 志摩至誠堂本店　MAP- ⓜ

美術・事務用品と文具のお店。油絵や水彩画など、美術用の
「額」は豊富。「時代に合った商品を良質安価でご提供してい
ます」と、上品なものごしが印象的な志摩さん。

9:00 ～ 18:00　日曜定休　☎ 0773-76-1011

◉花ぽけっと　MAP- ⓓ

生花から観葉植物、ガーデニング用品、輸入雑貨が揃う
フラワーショップ。
9:00 ～ 19:00　日 ･ 祝は 18:00 まで　木曜定休
☎ 0773-78-2887

◉時計・宝飾・メガネ イケベ　MAP- ⓕ

個性的な手巻き、自動巻のゼンマイで動くこだわりのある時
計を見つけることができるお店。大切な品を長く愛されるよ
う、メンテナンスのサービスも充実。「時計本来の楽しさ、
温かさを是非、味わってみて下さい」と池部さん。
9:00 ～ 19:30　火曜定休　☎ 0773-75-0859
http://www.ikebe-tokei.com/

◉ウスイデンカ　MAP- ⓞ

関西電力指定の「はぴ e スマイル店」。地域密着のサービス
と、真心を大切にした顧客に親切丁寧なアフターサービスが
自慢。「高齢化するお客様のニーズに対応しながら喜ばれる
商品のご提供を目指しています」と碓井さん。

9:00 ～ 18:00　日曜定休　☎ 0773-75-2233

◉音楽と学習の教室 どれみふぁリード MAP- ⓘ

商店街の中にある自宅の一階で行っている教室。音楽では、
基礎からレベルアップまで（幼児から大人）、ピアノ・声楽・
発声・ソルフェージュ・楽典等の指導も。学習では、三の丸
通りの『リード進学塾』の小学部の指導。丁寧でアットホー
ムな指導が評判。

☎ 0773-75-4447（荒河）

◉有 ) 本合商店　MAP- ⓑ
130 年の歴史がある老舗のお米屋さん。その年にとれた玄米
を仕入れ、厳しい管理体制の中、自社工場で 100% 精米した
お米は、安心安全でとても美味しい自慢の商品。新潟の魚沼
産のブランド米から、お手頃な商品まで幅広くある。グリー
ンスタンプのポイント加算サービスも行っている。
9:00 ～ 19:00　☎ 0773-77-0010

◉ビューティサロン M　MAP- ⓛ

20 年来の常連客が多い、ちょっと隠れ家的なヘアーサロン。
パーマ液の匂いがしないトリートメントのサービスも人気。
ゆったりとした店内とアットホームな雰囲気が魅力。

8:00 ～ 17:00　月曜 ･ 祭日・第 3 火曜定休
☎ 0773-77-1830

◉三ツ丸洋品店　MAP- ⓟ

シニア向けに暮らしの衣料を中心に取り扱っている婦人服の
専門ショップ。宅配サービス ( 有料 ) も行っている。

9:00 ～ 19:00　火曜定休　☎ 0773-75-0286

周辺散策ガイド

アイデアマンのご主人。
『排水パイプお掃除棒』
は、柔軟性のある長い
カーボンの先端につけた
ブラシが、曲がった排水
管をラクラクお掃除。長
さはお客さんの要望で
オーダーメイドが可能

（先端部分 1000 円～）。

写真上）展示会では店の奥の座敷
でゆったり着物を見ることもでき
る。写真下）志摩さんご夫妻。
右）店舗外観。間口がひろく入り
やすい雰囲気。

下）店頭には往時の大福
帳やお米作りに関わる道
具が展示されている。

お掃除棒、
作りません
か？

私たちに
お気軽に
ご相談下さい！

◉ JR 西舞鶴駅
西舞鶴駅は、ＪＲ西日本・北近畿タンゴ鉄道（KTR）が乗
り入れする駅。行政サービスコーナーや旅券事務所のほか、
ホール、会議室等を備えた西駅交流センターを併設。
2009 年 12 月には、新たな観光案内拠点となる『まい
づる観光ステーション』がオープン。駅の前には高さ
12.4m の田辺城の物見櫓が移設されています。現在は時
計塔として、正午には太鼓の音と「舞鶴風流音頭」、午後
5 時には「舞鶴小唄」が流れるので耳を澄ましてみては。

◉真名井の清水
田辺城主 細川幽斎が日本最古の上水道の水源と
して用いたと伝えられる『真名井の清水』。城下
では庶民の暮らしを支える貴重な水として利用さ
れ、現在でも美味しい水として多くの市民に利用
されています。新世界商店街の幽斎名水庭園や市
民プラザ前の『真名井の清水』を汲みにくる人の
姿が後を絶ちません。

◉農人橋
江戸時代から唯一残るという
石橋。引土地区の農家が農作
物を城下町に運ぶのに使われ
ていたそう。

◉高野川倉庫群
舞鶴市の西地区を流れる高野川河口の竹屋町
に残る倉庫群。かつて北前船の寄港地として
廻船業を中心に栄えたという港まちの風情が
今も残ります。川沿いをのんびり散策してみ
るのもおすすめ。

◉円隆寺
奈良時代に行基が創建したという、
独創的な建築様式の寺院。丹後大仏
といわれる丈六物など重要な文化財
も多数残っています。大師堂前のレ
ンガの敷道には明治 22 年製の刻印
があるので探してみて！

TOPICS

◉明倫館正門
田辺藩の藩校で、多くの学者を輩出した
明倫館の門が今も残る明倫小学校。入
学・卒業式等の特別な日だけ開門される
そう。門の左右にのびる瓦屋根の白壁も
独特の風情を引
き立てています。

◉朝代神社
創建は古く６７３年。今でも４年に１度
行われる吉原の太刀振りや神楽などが奉
納され、人々の信仰を多く集めています。
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